[image: image1.png]b Krajowy Fundusz UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI na rzecz Dzieci






Warsztaty badawcze dla uczniów uzdolnionych w zakresie fizyki

Jeśli interesuje Cię:

· dlaczego samoloty latają

· w jaki sposób woda płynie w górę z korzeni do koron drzew

· co ma w środku komputer

· na czym polega film 3D

· dlaczego Księżyc ani nie spada na Ziemię, ani od niej nie ucieka

to znaczy, że interesujesz się fizyką.

Swoje zainteresowania możesz rozwijać w czterech obszarach:

1. Wiadomości z fizyki

2. Doświadczenia

3. Zadania

4. Popularne wiadomości o fizyce współczesnej

Trzy pierwsze łączą się ściśle ze sobą. Wiedza jest Ci potrzebna, żeby móc wykonywać doświadczenia i rozwiązywać zadania, ale dopiero doświadczenia i zadania pozwalają tę wiedzę porządnie zrozumieć i ugruntować. 

Czwarty obszar jest nieco odrębny. Większość uczniów zainteresowanych fizyką fascynuje się współczesnymi osiągnięciami swojej dziedziny. I bardzo dobrze! Pamiętaj jednak, że „zwykłej” klasycznej fizyki nie trzeba zaniedbywać, i to z dwóch powodów. Po pierwsze, sama w sobie jest ciekawa. Po drugie, jedyna droga do poznania fizyki współczesnej – jeśli chcesz ją poznać, a nie tylko poczytać popularne historyjki – prowadzi przez fizykę klasyczną.

Ta część poradnika przygotowana jest dla uczniów gimnazjum. Jeśli jednak opisane tu propozycje są dla Ciebie zbyt proste, sięgnij dla części dla uczniów szkół średnich.

1. Wiadomości z fizyki

Przygodę z fizyką warto zacząć od książek przedstawiających jej prawa w popularny sposób. 
W drugiej połowie XX w. ukazało się wiele naprawdę wartościowych. Wiele z nich znaleźć można w bibliotekach szkolnych czy publicznych, w antykwariatach, a także w sklepach internetowych i na portalach aukcyjnych. 
Oto kilka z nich:

· T. Chlebowski i in.: Zobaczcie inaczej, Alfa, Warszawa 1986

· H. Piekara: Ciekawe historie o powietrzu, Nasza Księgarnia, Warszawa 1963

· H. Piekara: O maszyniście Felusiu, który był mędrcem, Nasza Księgarnia, Warszawa 1979

· H. Piekara: Zważono Ziemie, Nasza Księgarnia, Warszawa 1958
· W. Wajnert: Przygody z Machefim, NOT-Sigma, Warszawa 1987

Po pewnym czasie takie lektury nie będą Ci już wystarczać. Wówczas możesz sięgnąć po nieco trudniejsze. Nie zrażaj się, jeśli nie zrozumiesz wszystkiego od razu. Na przeczytanie strony podręcznika fizyki trzeba zwykle poświęcić więcej czasu niż w przypadku innych przedmiotów. Wracając do poznanych już zagadnień, za każdym razem zaczynasz rozumieć je lepiej.

Oczywiście warto skorzystać z podręczników szkolnych. Jeśli te używane w Twojej szkole są dla Ciebie niezrozumiałe czy zbyt powierzchowne, możesz zajrzeć do innych – jest kilka serii podręczników gimnazjalnych. Możemy polecić serię Fizyka z plusem (autorzy: K. Horodecki, 
A. Ludwikowski, Gdańskie Wydawnictwo Oświatowe) oraz To jest fizyka (autorzy: M. Braun, 
W. Śliwa, wydawnictwo Nowa Era). 

Bardzo cenną pozycją, która powinna się znaleźć w domu każdego miłośnika fizyki jest książka
P. G. Hewitta, Fizyka wokół nas, PWN, Warszawa 2003

Książka jest gruba (wystarczy na długo!) i obejmuje znacznie większy zakres tematyczny niż program gimnazjum, ale jest napisana bardzo prostym i zrozumiałym językiem. Pozwala dobrze zrozumieć prawa fizyki i zachodzące wokół nas zjawiska. Nie uczy ona natomiast rozwiązywania zadań rachunkowych.

2. Doświadczenia

Samodzielne wykonywanie doświadczeń może być naprawdę pasjonujące. Okazuje się, że często nie są do tego potrzebne specjalistyczne przyrządy. Wystarczą przedmioty dostępne 
w każdym domu (jak świeczka czy balonik) lub takie, które można tanio kupić w sklepie. 
Np. miernik uniwersalny pozwalający wykonać mnóstwo doświadczeń z dziedziny elektryczności kosztuje w supermarkecie około 15 zł.

Zanim zaczniesz całkowicie samodzielnie wykonywać eksperymenty, warto skorzystać 
z propozycji opisanych w literaturze. Możesz zacząć od wymienionych wyżej serii podręczników gimnazjalnych. Ukazało się także kilka książek zawierających wyłącznie opisy doświadczeń, m.in.:

· J. Domański: Domowe zadania doświadczalne z fizyki, Prószyński i S-ka, Warszawa 1999

· D.Tokar, B. Pędzisz, B. Tokar: Doświadczenia z fizyki dla szkoły podstawowej 
(z wykorzystaniem przedmiotów codziennego użytku), WSiP, Warszawa 1990

Propozycje doświadczeń znaleźć można także w czasopiśmie Wiedza i Życie.

Natomiast zadania doświadczalne na naprawdę wysokim poziomie stanowią część Olimpiady Fizycznej (dla liceów i techników). Zadania doświadczalne z poprzednich lat można znaleźć
w książkach i na stronie internetowej Olimpiady.

3. Zadania

Rozwiązywanie zadań – zarówno obliczeniowych, jak i problemowych – to najlepszy, a właściwie jedyny sposób na naukę fizyki. Tej dziedziny nie można się nauczyć tylko na podstawie wiadomości z książek, wykładów czy czasopism. Podobnie z książek nie można nauczyć się grać w piłkę ani na gitarze. 

Dzięki możliwości samodzielnego rozwiązywania zadań fizyka jest tak atrakcyjną dziedziną. Nie musisz tutaj przyjmować wszystkiego „na wiarę” – możesz samodzielnie sprawdzić podawane fakty albo w doświadczeniu, albo wykonując odpowiednie obliczenia.

Z pewnością rozwiązywanie zadań zaczniesz od zbioru używanego w szkole – ciekawsze zadania są zwykle wyróżnione graficznie. A oto dwa przykłady mniej znanych, a ciekawych zbiorów zadań:

· J. Domański, J. Turło: Nieobliczeniowe zadania z fizyki, Prószyński i S-ka, Warszawa 1997

· W. I. Łukaszik: Olimpiada fizyczna w szkole podstawowej, WSiP, Warszawa 1987

Kiedy dojdziesz do pewnej wprawy w rozwiązywaniu zadań z fizyki, możesz wystartować 
w konkursie fizycznym. Szczególnie godne uwagi są konkursy organizowane przez Kuratoria Oświaty w poszczególnych województwach oraz konkurs „Lwiątko” (http://www.lwiatko.org/). Zwycięzcy tych pierwszych są zwolnieni (z maksymalną liczbą punktów) z części matematyczno-przyrodniczej egzaminu gimnazjalnego, co ułatwia dostanie się do dobrej szkoły średniej. „Lwiątko” nie daje takich przywilejów, ale jest to konkurs poważny i na wysokim poziomie.

Jeśli chcesz wziąć udział w konkursie kuratoryjnym, porozmawiaj o tym z nauczycielem. 
W wypadku Lwiątka kliknij w podany wyżej link.

Gdy konkursy gimnazjalne nie będą dla Ciebie stanowić problemu, możesz pomyśleć o starcie
w Olimpiadzie Fizycznej (http://www.kgof.edu.pl/). Jest ona przeznaczona zasadniczo dla uczniów liceów i techników, wymagania są więc znacznie wyższe niż na konkursach dla gimnazjalistów. 
Jednak nikt nie zakazuje tam uczniom gimnazjów, a zdarza się nawet, że zostają oni laureatami, pokonując starszych kolegów. W przygotowaniu do konkursów  Lwiątka i Olimpiady można je znaleźć na stronach internetowych.

Przy rozwiązywaniu zadań przydatne są tablice fizyczne. Polecamy następujące, które nie są tylko spisem suchych liczb, ale zawierają także wiele interesujących informacji:

· W. Mizerski, W. Nowaczek, Tablice fizyczno-astronomiczne, wyd. Adamantan, Warszawa 2004 

4. Popularne wiadomości o fizyce współczesnej

Jeszcze przez kilka lat nie zajmiesz się fizyką współczesną na poważnie. Warto jednak interesować się nowymi odkryciami w swojej dziedzinie. W tej chwili możesz o nich głównie poczytać w czasopismach i książkach popularnonaukowych. Wśród czasopism szczególnie polecić 
można dwa: Wiedza i Życie oraz Świat Nauki. Nie koncentrują się one tylko na naukach ścisłych, co jest zaletą: warto mieć pojęcie nie tylko o swojej ulubionej dziedzinie.

Nie tylko fizyka

Jeśli pasjonujesz się fizyką, to bardzo możliwe, że interesują Cię albo mogą Cię zainteresować związane z nią dziedziny wiedzy. Warto spróbować swoich sił także i w tych innych dziedzinach. Zajrzyj do odpowiednich części poradnika!

Matematyka stanowi dla fizyki narzędzie do opisu zjawisk. Prawa fizyki mają postać matematyczną (zapisujemy je jako równania), z umiejętności rachunkowych korzystamy, rozwiązując zadania i opracowując wyniki doświadczeń. Jednak większość uczniów zainteresowanych fizyką pasjonuje się także matematyką dla niej samej, nie tylko dla jej zastosowań. Żaden fizyk nie żałował że uczył się także tych części matematyki, które nie mają zastosowań w fizyce.

Chemia jest pod wieloma względami podobna do fizyki – w jednej i drugiej dziedzinie wykonuje się doświadczenia i opisuje przyrodę przy pomocy matematyki. Także we współczesnych badaniach obie dziedziny są powiązane, o czym świadczą choćby takie nazwy dyscyplin jak chemia fizyczna i fizyka chemiczna.
Biologia w szkole nie wygląda na naukę ściśle powiązaną z fizyką. Jednak w dzisiejszych badaniach naukowych ten związek jest coraz bardziej ścisły. Coraz więcej fizyków pracuje dziś w dziedzinie biofizyki, biotechnologii czy fizyki medycznej. Zajmują się tam tak pasjonującymi tematami, jak badanie budowy i działania mózgu czy budowanie miniaturowych robotów naprawiających ludzkie ciało od wewnątrz.
 Astronomia to dziedzina ściśle związana z fizyką, ale dająca wielkie pole do popisu swoim miłośnikom. Proste obserwacja wykonywać można zwykłą lornetką. Astronomowie-amatorzy dokonują prawdziwych odkryć – np. znajdują nieznane wcześniej planetoidy. Wśród tych odkrywców są także polscy gimnazjaliści. Astronomia jest także dziedziną, w której szczególnie silny jest społeczny ruch amatorów. Młody miłośnik nieba może liczyć na pomoc starszych kolegów.

Wspieranie w rozwoju uczniów wybitnie uzdolnionych w zakresie nauk matematyczno-przyrodniczych. 
Projekt współfinansowany z Europejskiego Funduszu Społecznego 
w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki
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